w45

10 km

Kreisrekord (W40/W45)
40:30 min Gunda Lindig
Leistung Athlet
49:56 min Nina Thiem

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 17.03.2024

1960 LG Alte SalzstralRe
Jahrgang Verein
1979 Ratzeburger SV

01.05.2000 Kaltenkirchen
Datum Ort
17.03.2024 Timmend. Strand



W45

Halbmarathon

Kreisrekord (W40/W45)
1:30:10 h  Gunda Lindig
Leistung Athlet
1:39:38 h  Katja-Sabine Niemeyer

KLV Herzogtum Lauenburg
Kreisbestenliste

Zusammenstellung: Gunnar Eildermann
Stand: 24.03.2024

1960 LG Alte SalzstralRe
Jahrgang Verein
1977 MolIner SV

15.10.2000 Neumdiinster
Datum Ort
24.03.2024 Bad Oldesloe



